SYN:-RGY

FITNESS + PHYSIO

Entschleunigen, zur Ruhe kommen

und neue Lebenskraft tanken?

Das regelmassige Praktizieren von Tai Ji/Qi Gong starkt die Lebensenergie und steigert
das korperliche und seelische Wohlbefinden.

Das innere Gleichgewicht und die Konzentrationsfahigkeit werden spurbar verbessert.
Durch die weichen, fliessenden und langsamen Bewegungen verbunden mit der Atmung
harmonisieren die Ubungen den gesamten Organismus. Eine wohltuende Ruhe und Stille
entsteht und entspannt den Korper und Geist.

Als Gesundheitsvorsorge wirken die Ubungen positiv auf den gesamten Bewegungs-
apparat, das Nerven- und Kreislaufsystem. Die Bewegungen férdern die Koordination,
das Gleichgewicht und starken gelenkschonend die tiefere Haltungsmuskulatur.

Tai Ji/Qi Gong in Kombination erganzen sich optimal. Es erfordert keine Vorkenntnisse
und eignet sich fur Menschen jeden Alters.
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